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Abstract:  

भारतीय दशशन में ‘आत्मा’ की अिधारणा केिल एक दाशशवनक विचार नही ीं, बल्कि जीिन, अल्कित्व और 

मोक्ष के मूल प्रश्ोीं से जुड़ी हुई चेतना की पररकल्पना है। वहन्दू धमश में आत्मा को शाश्वत, अविनाशी, सिशव्यापी 

और ब्रह्म से अवभन्न सत्ता माना गया है। यह न तो केिल शरीर है, न ही मन या बुल्कि, बल्कि उन सबका आधारभूत 

तत्त्व है। प्रिुत शोध-पत्र में आत्मा की इस अिधारणा का दाशशवनक वििेचन िेदाल्किक, उपवनषवदक एिीं गीता 

के आलोक में वकया गया है। अध्ययन का उदे्दश्य यह समझना है वक आत्मा का बोध केिल ज्ञान का विषय नही ीं, 

बल्कि अनुभि का भी विषय है जो मनुष्य को मुक्तता, शाींवत और आनींद की ओर ले जाता है।  

Keywords: आत्मा, ब्रह्म, आत्मानुभूवत, आत्म-चेतना, अविद्या, मोक्ष। 

भारतीय वचींतन में आत्मा की अिधारणा िैवदक युग से ही क्रमशः  विकवसत होती वदखती है; प्रारल्किक 

िैवदक सींवहताओीं में जहााँ जीिन-शल्कक्त (प्राण), ऋत और यज्ञ-केल्कित विश्व-व्यिस्र्था पर बल वदया गया है, िही ीं 

उपवनषदोीं में आत्मा का सूक्ष्म, अदै्वतावभमुख प्रवतपादन वमलता है। महािाक्ोीं- “तत्त्वमवस”, “अहीं ब्रह्माल्कि”, 

“प्रज्ञानीं ब्रह्म”, “अयमात्मा ब्रह्म” के माध्यम से आत्मा की ब्रह्म से अवभन्नता की उद्घोषणा, आत्मानुभूवत को ज्ञान-

मुल्कक्त की वशखरािस्र्था के रूप में स्र्थावपत करती है। भगिद्गीता िैवदक-अनुभि और उपवनषवदक-वचिन के 

बीच सेतु बनकर आत्मा की अजन्मा, अविनाशी, सिशव्यापी सत्ता का व्यािहाररक प्रवतपादन कमश, ज्ञान और भल्कक्त 

मागों के समन्वय से करती है। उत्तरोत्तर ब्रह्मसूत्र-भाष्य परम्परा में शींकर, रामानुज, मध्व आवद आचायों ने आत्मा-

ब्रह्म सम्बन्ध, जीि-ईश्वर-प्रकृवत की त्रयी और मोक्ष-साधन के विविध रूपोीं को विवधित् प्रणालीबि वकया। इस 

ऐवतहावसक अनुक्रम से स्पष्ट होता है वक आत्मा की सींकल्पना केिल आध्याल्कत्मक अनुभूवत नही ीं, बल्कि िाङ्मवयक 

परम्परा में सुसींगवित, बहुिरीय ताल्कत्त्वक विमशश का विषय है। िही ीं "वहन्दू धमश में आत्मा एक आध्याल्कत्मक तत्व 

है, जो शरीर से वभन्न है। शरीर जन्म लेता है और मरता है। आत्मा देश-काल से परे अमर और अजन्मा है। शरीर 

में आबि होने पर िह जीिात्मा है, जीिात्मा ईश्वर का ही अींश है। ताल्कत्वक रूप में आत्मा अनि और वनत्य है।"1 
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इस प्रकार हम देखते हैं वक भारतीय वचींतन परम्परा में आत्मा का प्रश् सदैि केिीय रहा है। आत्मा का विचार 

केिल धावमशक या पौरावणक विषय नही ीं, बल्कि अल्कित्व के मूल स्वरूप का दाशशवनक अने्वषण है। प्राचीन ऋवषयोीं 

ने जब “कोऽहम्?” - “मैं कौन हाँ?” - का प्रश् वकया, तो उसका उत्तर उन्हें बाह्य जगत् में नही ीं, बल्कि अपने भीतर 

वमला। यही आत्मानुभूवत भारतीय दशशन की आत्मा बन गई। आत्मा का विचार मानि जीिन के उन मूल प्रश्ोीं से 

जुड़ा है जो सदा अनुत्तररत या असींतोषजनक रहे हैं- “जीिन क्ा है?”, “मृतु्य के बाद क्ा?”, “मनुष्य का सत्य 

स्वरूप क्ा है?”। वहन्दू धमश में इन प्रश्ोीं का उत्तर आत्मा की पहचान में वनवहत है। जब तक मनुष्य स्वयीं को 

केिल शरीर और मन मानता है, तब तक िह असींतोष और दुः ख में बींधा रहता है; परिु जैसे ही िह अपनी 

िािविक चेतन सत्ता को पहचानता है, उसके वलए सींसार का अर्थश बदल जाता है। 

"भारतीय दशशन में आत्मा के सींबींध में चार मत हैं। चािाशक के अनुसार चैतन्य-विवशष्ट शरीर ही आत्मा है। 

यह जड़िादी मत है। बौिोीं के अनुसार आत्मा विज्ञानोीं का प्रिाह है। अदै्वत-िेदाींत के अनुसार आत्मा एक है, 

वनत्य है एिीं स्वप्रकाश-चैतन्य है। आत्मा न तो ज्ञाता है, न जे्ञय है और न ‘अहम्’ ही है। विवशष्टादै्वत-िेदाींत के 

अनुसार आत्मा केिल चैतन्य नही ीं है, बल्कि ज्ञाता है वजसे अहम् कह सकते हैं।"2 सिितः  यही कारण है वक 

वहन्दू धमश दशशन में आत्मा की सींकल्पना केिल दाशशवनक विचार-विमशश का विषय नही ीं, बल्कि यह मानि 

अल्कित्व, चेतना और मुल्कक्त के गहन आध्याल्कत्मक प्रश्ोीं से अवभन्न रूप से जुड़ी हुई है। आत्मा को व्यल्कक्त के मूल 

स्वरूप, उसकी अींतवनशवहत चेतना और ब्रह्म से सींबि उस तत्त्व के रूप में पररभावषत वकया गया है जो वनत्यमुक्त, 

अविनाशी और सिशव्यापक है। िह न तो स्रू्थल शरीर है, न मन की प्रिृवत्तयााँ, न ही बुल्कि का सीवमत पररमाण- 

िरन् उन सबका आधारभूत तत्त्व है, जो स्वयीं में स्वप्रकाश और शाश्वत है। जब मनुष्य अपने को केिल शरीर, 

मन या इल्किय-प्रिाह तक सीवमत मान लेता है, तब िह जन्म-मरण के अनावद चक्र में बींध जाता है और असींतोष, 

दुः ख तर्था आसल्कक्त के बन्धनोीं में उलझा रहता है। उसका वचत्त बाह्य सुखोीं की अनि खोज में भटकता है, वकिु 

िह स्र्थायी सींतोष नही ीं पा पाता। परिु जब िह अपने अींतराल में ल्कस्र्थत उस शुि चेतन सत्ता- वजसे वहन्दू धमश में 

‘आत्मा’ कहा गया है- का साक्षात्कार करता है, तब उसके भीतर यह बोध उत्पन्न होता है वक उसका िािविक 

स्वरूप सीवमत देह या मन नही ीं, बल्कि असीम, वदव्य और सिशव्यापक चेतना है। आत्मा वकसी स्र्थान, रूप या 

काल की सीमा में आबि नही ीं होती; िह न केिल ज्ञाता है, न जे्ञय, न ही ‘अहींभाि’ की सींकुवचत अनुभूवत। िह 

स्वयीं में पररपूणश, स्वतः प्रकावशत और ब्रह्म के सार्थ अवभन्न तत्त्व है। आध्याल्कत्मक साधना का िािविक प्रयोजन 

इसी आत्मतत्त्व की प्रत्यक्ष अनुभूवत है- उस शुि चेतना का साक्षात्कार जो शरीर और मन की पररवध से परे 
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विद्यमान है। जब व्यल्कक्त ध्यान, वििेक और आत्म-अनुशीलन के माध्यम से अपने अींतमशन में अिगाहन करता है, 

तब िह इस सत्य को अनुभि करता है वक िह केिल ‘जीि’ नही ीं, बल्कि उस परम चैतन्य सत्ता का अींश है, जो 

अनि, अविकारी और अविनाशी है। यह अनुभूवत केिल बौल्किक बोध नही ीं, बल्कि एक जीिींत, अनुभूवतमूलक 

सत्य है। इस अनुभूवत की अिस्र्था में प्रकृवत और उसकी िृवत्तयोीं का प्रभाि क्षीण हो जाता है; व्यल्कक्त बाह्य विषयोीं 

से विमुख होकर अींतः शाींवत और आनन्द की ओर उनु्मख होता है जहााँ आत्मा का वनिास-स्र्थान है। यह आत्मा 

की मुक्तािस्र्था है वजसे भारतीय सन्दभश में मुक्त जीि कहा गया है। "मुक्त जीि उन आत्माओीं को कहा जाता है 

जो कभी बन्धन ग्रि रे्थ परिु अब मुक्त हो चुके हैं। जनक, िवशष्ट इस कोवट के जीि कहे जा सकते हैं।"3  

वहन्दू धावमशक और दाशशवनक वचींतन में आत्मा केिल आध्याल्कत्मक वजज्ञासा का केि नही ीं, बल्कि अल्कित्व 

के परम तत्त्व की खोज है। िेदाल्किक परम्पराएाँ  आत्मा को दैवहक, मानवसक और अन्य सीमाओीं से परे एक ऐसी 

सत्ता के रूप में देखती हैं, जो साक्षी, वनयामक और शाश्वत है। इस आत्मा की अनुभूवत और उसकी मुल्कक्त के 

साधनोीं को लेकर भारतीय दशशन में विविध दृवष्टकोण विकवसत हुए। िही ीं षड्दशशन के विकवसत ि व्यिल्कस्र्थत 

रूप के पूिश “उपवनषदोीं में आत्मतत्त्व अजर, अमर, चैतन्य, वनविशकार तत्त्व है। वजसे हम मैं कहते हैं उससे यह 

सिशर्था पृर्थक् तत्त्व है। भौवतक शरीर में रहते हुए भी यह उससे, यर्था, मन, बुल्कि एिीं इल्कियोीं से भी पृर्थक् है।”4 

िह ‘अहम्’ के सीवमत अनुभि से भी परे है और प्रते्यक जीि में विद्यमान एक केिीय चेतन शल्कक्त के रूप में 

कायश करती है। आत्मा न उत्पन्न होती है, न नष्ट; िह केिल साक्षी है- जीिन के समि अनुभिोीं की वनः सृ्पह 

साक्षी। िह व्यल्कक्तगत विकास की अवधष्ठात्री शल्कक्त है, वकिु स्वयीं पररितशनशील नही ीं। इस दृवष्टकोण से आत्मा 

मात्र चेतना का प्रतीक नही ीं, बल्कि अनि ऊजाश और स्वप्रकावशत सत्ता का मूतशरूप है- एक ऐसी सत्ता जो ईश्वर 

से अींतः सींबि रहते हुए भी अपनी स्वतींत्र अखींडता को धारण करती है। आत्मा का स्वरूप न तो दै्वतयुक्त है और 

न ही भौवतक सीमाओीं में बींधा है; िह ‘अवद्वतीय’ होते हुए भी अनि रूपोीं में अवभव्यक्त होती है। आत्मा की यह 

वदव्यता उसे एक अद्भुत सामींजस्य प्रदान करती है- जहााँ िह एकत्व और बहुत्व, दोनोीं में एक सार्थ विद्यमान 

रह सकती है। अपने िैयल्कक्तक भाि में िह परमात्मा के सार्थ ऐक् का अनुभि करती है, जबवक सािशभौवमक 

िर पर समि जीिोीं के सार्थ समरसता स्र्थावपत करती है। यही अनि ऐक् उसकी शाश्वत पूणशता और 

आनन्दमय स्वरूप का दाशशवनक प्रमाण है। िािि में, आत्मा अपनी सारतत्त्व में एकत्व में कें वित है, वकिु 

अवभव्यल्कक्त में विविधता ग्रहण करती है। इसीवलए भारतीय वचींतन आत्मा को न ल्कस्र्थर इकाई मानता है, न 

पररितशनशील सत्ता, बल्कि ‘सत्य-वचत्-आनन्द’ के रूप में एक गवतशील एकता। जब तक मनुष्य इस आत्मतत्त्व 
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का साक्षात्कार नही ीं करता, उसका जीिन बाह्य जगत् के आकषशणोीं से सींचावलत होता है। िह सुख और सींतोष 

की खोज में विषय-ििुओीं, सींबींधोीं और उपलल्कियोीं की ओर दौड़ता रहता है; परीं तु यह सुख क्षणभींगुर होता है 

और अींततः  असींतोष, व्यग्रता तर्था शून्यता की अनुभूवत छोड़ जाता है। यही कारण है वक आत्मा के बोध के वबना 

मानि मन वनरींतर अतृप्त और अल्कस्र्थर बना रहता है क्ोींवक िािविक शाींवत बाह्य ििुओीं में नही ीं, आत्मा की 

अींतः प्रज्ञा में वनवहत है। 

उपरोक्त सन्दभों के आलोक में यवद वहन्दू धमश की दृवष्ट से मानि जीिन पर विचार वकया जाए, तो यह 

स्पष्ट होता है वक मानि अल्कित्व एक बहुिरीय सींरचना है, जो शरीर, मन, बुल्कि, भाि और आत्मा के विवभन्न 

िरोीं पर वक्रयाशील है। यह अल्कित्व केिल भौवतक या मानवसक आयामोीं तक सीवमत नही ीं, बल्कि एक अींतः स्र्थ 

चेतन सत्ता से पे्रररत है, जो सींपूणश जीिन का आधार है। जब मनुष्य आत्मज्ञान की वदशा में अग्रसर होता है, तो 

उसे यह अनुभूवत होती है वक उसका सत्य स्वरूप वकसी भौवतक शरीर में आबि सत्ता नही ीं, बल्कि एक 

सिशव्यापक और अमूतश तत्त्व है। सिितः  इसी कारण हम देखते हैं वक "वहन्दू धमश के अवधकतर अनुयायी आत्मा 

की अमरता में दृढ़तापूिशक विश्वास करते हैं, क्ोींवक चािाशक तर्था बौि दशशन को छोड़कर अन्य सभी भारतीय 

दशशनोीं, उपवनषदोीं, भगिद्गीता, िृवतयोीं, पुराणोीं और धमशशास्त्रोीं में आत्मा की अमरता को स्वीकार वकया गया है। 

उपवनषदोीं में हमें आत्मा के स्वरूप और उसकी अमरता के विषय में वििृत िणशन प्राप्त होता है।"5 यह आत्मा 

न तो उत्पन्न होती है और न ही इसका क्षय होता है; िह वनत्य, अजन्मा और अपररितशनशील है। उसका शरीर से 

सम्बन्ध मात्र उपावध का है, जो अविद्या अर्थाशत् अज्ञान के कारण उत्पन्न हुआ है। यह अविद्या ही व्यल्कक्त को 

सीवमतता, दुः ख और असींतोष के अनुभि में बााँध देती है, वजससे िह अपने िािविक स्वरूप को वििृत कर 

देता है। वकिु जब यह अज्ञान दूर होता है, तब आत्मा का स्वरूप अपने शुि प्रकाश में प्रकट होता है। व्यल्कक्त 

तब जानता है वक िह कोई पृर्थक जीि नही ीं, बल्कि उसी परम चैतन्य का अींश है, जो ब्रह्म के रूप में सिशत्र 

विद्यमान है। जैसे समुि की लहरें  सागर से उत्पन्न होकर अींततः  उसी में विलीन हो जाती हैं, िैसे ही आत्मा का 

अींवतम गींतव्य भी ब्रह्म में लय है। आत्मा और ब्रह्म की यह एकात्मता ही मोक्ष का स्वरूप है- एक ऐसी ल्कस्र्थवत 

वजसमें व्यल्कक्तत्व का भेद वमट जाता है और व्यल्कक्त स्वयीं को ब्रह्म के सार्थ अवभन्न रूप से अनुभि करता है। यह 

अनुभि न केिल दाशशवनक बोध है, बल्कि अल्कित्वगत सत्य का साक्षात्कार है, वजसमें “मैं” और “िह” के बीच 

का अींतर लुप्त हो जाता है। इस प्रकार आत्मा की अिधारणा भारतीय दशशन और आध्याल्कत्मक परम्परा के केि 

में प्रवतवष्ठत है। आत्मा की प्रत्यवभज्ञा अर्थाशत् स्वयीं को पहचानने का यह बोध, भारतीय वचींतन में मानि जीिन का 
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परम उदे्दश्य माना गया है। जब व्यल्कक्त आत्मचेतना का अनुभि करता है, तब उसे यह बोध होता है वक िह केिल 

शरीर या मन नही ीं, बल्कि तत्त्वरूप से स्वयीं ब्रह्म है। यही आत्मा का सत्य है, और यही सत्य भारतीय दशशन की 

आत्मा तर्था उसके समि तत्त्ववचींतन की आधारवशला है। 

भारतीय ह न्तन परम्परा में आत्मा का तुलनात्मक स्वरूप :   

दर्शन परम्परा आत्मा का स्वरूप आत्मानुभव/ मुक्ति 

 अदै्वत िेदाि 
आत्मा और ब्रह्म अवभन्न, एक ही 

सत्ता 

अविद्या के नाश से आत्मा का 

ब्रह्मरूप अनुभि 

 विवशष्टादै्वत िेदाि आत्मा ब्रह्म की अींशभूत सत्ता 
आत्मा ईश्वर में विलीन नही ीं, 

बल्कि उसमें वनत्य आवित 

 दै्वत िेदाि आत्मा और परमात्मा सदा वभन्न 
आत्मा सीवमत, ईश्वर अनि; 

मोक्ष में भी भेद बना रहता है 

 साींख्य दशशन 
पुरुष असींख्य, चेतन, वनल्किय 

साक्षी 

आत्मा (पुरुष) और प्रकृवत के 

भेद का बोध ही मोक्ष 

 योग दशशन आत्मा शुि साक्षी चैतन्य 
वचत्तिृवत्त वनरोध से आत्मा की 

साक्षी ल्कस्र्थवत का अनुभि 

 न्याय-िैशेवषक 
आत्मा िव्य, चेतन, 

अनुभिकताश 

सभी का िष्टा, सभी का भोक्ता, 

सिशज्ञ, वनत्य तर्था सिशव्यापक 

 बौि दशशन 
अनात्म वसिाि – स्र्थायी 

आत्मा का वनषेध 

‘अनत्ता’ वसिाि – आत्मा एक 

क्षवणक प्रिाह मात्र 

 जैन दशशन आत्मा वनत्य, स्वतींत्र चेतन सत्ता 
आत्मा कमाशिय से बाँधी है; 

कमश-क्षय से मोक्ष प्राप्त 

वनष्कषशतः  कहा जा सकता है वक आत्मा की अिधारणा वहन्दू धमश ि दशशन का केिीय िींभ है। यह मनुष्य 

के अल्कित्व, चेतना और मुल्कक्त के प्रश्ोीं का गूढ़ उत्तर प्रदान करती है। आत्मा न तो भौवतक सत्ता है, न केिल 

मानवसक प्रवक्रया; िह शुि चैतन्य है, जो ब्रह्म से अवभन्न है। जब मनुष्य इस आत्मा को पहचानता है, तब िह 

सीवमतता, दुः ख और भ्रम से मुक्त होकर अपने वदव्य स्वरूप को प्राप्त करता है। यही आत्म-साक्षात्कार वहन्दू 

धमश के अनुसार जीिन का परम उदे्दश्य है। आत्मा की पहचान का यह मागश ज्ञान, ध्यान और भल्कक्त से होकर 

गुजरता है और अींततः  उस ल्कस्र्थवत तक पहुाँचाता है जहााँ ज्ञाता, ज्ञान और जे्ञय तीनोीं एक हो जाते हैं। 
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